Standardy Ochrony Matoletnich

Jest to dokument, w ktorym zapisane
sg zasady | reguty, sprawiajgce, ze zawsze
mozesz czuc sie bezpiecznie, zardbwno
w domu jak i poza nim. Jest jak tarcza
ochronna dla kazdego dziecka!

W tym dokumencie
znajduja sie
iInformacje dotyczace
twoich praw, wskazowki,
gdzie szukac
pomocy oraz jak
reagowac, kiedy mamy
do czynienia z przemoca.




To wazne, zeby znac swoje
prawa | wiedziec, gdzie sie
udac w razie potrzeby.

Dokument ten jest jak
mapa, ktdéra pomaga
znalezC droge do
bezpiecznego otoczenia.

Dowiedz sie:

Co zrobic¢, gdy ty lub inne
dziecko potrzebuje pomocy?
Jakie zachowanie personelu A RO

jest dobre, a jakie zte? W
Jakie sg zasady zachowania | e
miedzy dzieCmi? 1 B =]
Jak bezpiecznie korzystac L:»——\" ];' \_v_j’
z INTERNETU? l'"'l I'"'l




Kazdy ma prawo do szacunku
Nikt nie powinien
Cie wyzywac, obrazac,

@ ponizac, zawstydzac,
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4 "3 o  wysmiewac, zastraszac
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. ‘ A Nikt nie moze tego
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robic takze
w INTERNECIE.

Kazdy ma prawo do
bezpieczenstwa

Nikt nie moze Cie
uderzac, popychac,
szarpac, ciagnac,
stosowac wobec
Ciebie jakiejkowiek
przemocy czy
agresii.




Kazdy ma prawo, aby szanowa¢
jego granice

Nikt nie moze Cie
przytulac, obejmowac, ~
gtaskac, taskotac
| dotykad, jesli tego nie
chcesz i czujesz sie | I \
/

Nnieswojo.

Twoja zgoda jest wazna!

Nikt nie moze robic¢ Ci
zdjec bez twojej zgody
dla celdw prywatnych.

@ @ Nikt nie moze bez
N : zgody umieszczad
, /| twoich zdje¢
| l ul -~ W internecie.




Bezpieczny internet

Szkolne komputery sg
zabezpieczone.
Nieodpowiednie

| szkodliwe tresci sg
blokowane.

Zgt0S, gdy zobaczysz
cos nieodpowiedniego
W Internecie.

Kontakty przez internet

Nikt nie moze Cie
zaczepiac przez
Internet, zagadywac,
wypytywac, prosic
o Twoje zdjecia
| filmiki.




Wazne numery telefonéw

Czujesz ztosc¢, smutek albo lek?

Ktos Cie krzywdzi albo wiesz, ze
ktos jest krzywdzony?

Zadzwon na telefon zaufania.
Uzyskasz pomoc.

Rozmowa jest anonimowa
| bezptatna.

116 111

Telefon zaufania dla
dzieci | mtodziezy

800 120 226
Policyjny telefon zaufania

800 120 002

Niebieska linia dla ofiar
przemocy w rodzinie




Porozmawiaj z kims$ komu ufasz

Jezeli ktos stosowat
wobec

Ciebie przemoc albo
Mmasz

jakis problem,
poinformuj o tym

dorostego, ktéremu

ufasz.

Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc
w szkole?

e wychowawczynie lub
wychowawce,

e pedagoga, psychologa,

e pedagoga specjalnego,

e Ulubionego nauczyciela,

e kazdg osobe, pracujaca
w szkole, ktore] ufasz.




