Telefony zaufania
 
Nie jesteś sam! Zadzwoń, nie czekaj, pomóż sobie

Telefony zaufania dla dzieci i młodzieży:

116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży, prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę, www.fdds.pl , czynny całą dobę  przez 7 dni w tygodniu

116 123 – Poradnia Telefoniczna dla Osób w Kryzysie Emocjonalnym, prowadzona przez Niebieską Linię Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, www.niebieskalinia.pl  

800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, całodobowy 7 dni w tygodniu

22 484 88 04 – Telefon Zaufania Młodych

22 484 88 01 – Antydepresyjny Telefon Zaufania  Fundacji ITAKA ( więcej na stronie stopdepresji.pl)

Dla dzieci i  młodzieży potrzebujących wsparcia psychologa, Rzecznik Praw Dziecka uruchomił linię w  Dziecięcym Telefonie Zaufania 800 12 12 12, obsługiwaną w języku ukraińskim oraz rosyjskim. Na stronie Rzecznika Praw Dziecka udostępnione są terminy dyżurów na najbliższe tygodnie.

